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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Русскобоклинская основная 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Хайрутдинова 

Акрама Мингазовича" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Русскобоклинская основная общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Хайрутдинова Акрама Мингазовича", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Русскобоклинская основная общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза Хайрутдинова Акрама Мингазовича" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В 9 классе 0,5 часа отдано на изучение элективного курса по информатике 

«Программирование». 

В 5,7 классе 1 час на изучение основ безопасности жизнедеятельности. 

В 8 классе 1 час на индивидуально-групповые занятия по математике. 

В 5,6,7,8 классе 1 час на физическую культуру. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Русскобоклинская основная общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Хайрутдинова Акрама Мингазовича" языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Русскобоклинская основная общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Хайрутдинова Акрама Мингазовича".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

 

Учебный план внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Русскобоклинская основная 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Хайрутдинова 

Акрама Мингазовича» на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». (ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее – ФГОС ООО 21). 

3. Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций») 

4. Письмо Минпросвещения от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности» 

5. Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 ―О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий‖ 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391. 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Русскобоклинская основная общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Хайрутдинова Акрама Мингазовича» на 2023-2024 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН  и предусматривает: 

– Недельная нагрузка. Нагрузку на неделю установлена с учетом 

требований СанПиН школы к максимальному объему недельной нагрузки для 

внеурочных занятий. Для каждого уровня общего образования и независимо от 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MDC2NU/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551112628/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/564920716/


продолжительности учебной недели нагрузка не должна превышать 10 

академических часов в неделю. 

– Согласно рекомендациям СанПиН на занятия внеурочной деятельности 

для 1–2-х классов выделяется не более 50 минут в день. Для остальных классов – 

не более полутора часов в день. 

– Годовая нагрузка. Годовая нагрузка определяется в соответствии с 

запланированной недельной нагрузкой и количеством недель, которые отведены 

под внеурочную деятельность. Объем может быть неравномерным по годам 

обучения, но не должен превысить максимального объема за весь период. 

Максимальные часы внеурочной деятельности: 

– уровне ООО – до 1750 часов за пять лет обучения. 

При определении форм организации учитывались результаты 

анкетирования родителей в рамках пяти направлений внеурочной 

деятельности. Примерный план внеурочной деятельности рассчитан в 5–8-х 

классах на 35 учебных недель, в 9-х классах – на 34 учебные недели. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика "Программирование" 0 0 0 0 0.5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 1 0 0 

Индивидуально-групповые занятия по математике 0 0 0 1 0 

Физическая культура 1 1 1 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскобоклинская основная общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Хайрутдинова Акрама Мингазовича  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Моя малая Родина 1 1 1 1 1 

Театральные подмостки 1 1 1 1 1 

Юный исследователь 1 1 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 6 
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